
  

 

 

 
Boletín Informativo de la Asociación Solidarista de 
Empleados Grupo Mutual Alajuela – La Vivienda, 

su Asociación!
 

 
Su nuevo convenio  con la academia de baile Kinesis, ubicada en Alajuela 100 metros Este y 25 
metros Sur del antiguo seguro. 
 
Los Asociados y Asociadas de ASEGRUM  gozaran de un 15% de descuento sobre el precio 
normal de los  cursos y talleres que la academia imparte. 
 
Además los Asociados y Asociadas tienen la opción de llevar a invitados (No Asociados, Ni 
Empleados de la Mutual directamente) los cuales se beneficiarán con un 10% de descuento 
sobre el precio normal de los cursos y talleres que la academia imparta. 
 
Para los Asociados y Asociadas que estén casados y casadas podrán inscribir a su conyugue de 
manera gratuita bajo la modalidad de 2 x1 sobre el precio regular del curso. 
 
Los Asociados y Asociadas de ASEGRUM también disfrutarán de matrícula gratis para los 
cursos de baile. 
 
 

Información sobre cursos, talleres y matrícula directamente con la academia 
al número de teléfono 2440-08-52,  o al correo info@academiakinesis.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ASEGRUM: Su Asociación, le 

informa!! 
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Talleres y cursos que se pueden disfrutar en Kinesis                                 

 Pilates 
 Ballet 
 Baile Popular (salsa, merengue, cumbia, bolero, etc.)  

 Yoga                                   

 Danza del vientre 
 Hip Hop 
 Danza moderna 

 Spinning 
 Talleres especiales (Salsa, Swing criollo, bolero, tango, bachata) 

 
 
Frase de Valor: 

 

“El baile es escultura en movimiento” 
 


